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Liebe Schülerinnen und Schüler, 

wir freuen uns über Ihre Teilnahme an einem Hochschulpraktikum/Dualen Orientierungsprak-
tikum an der Bergischen Universität Wuppertal! Im Folgenden erfahren Sie alles Wichtige für 
Ihre Zeit im Praktikum bei uns: 

Begrüßungsveranstaltung: Ihr Praktikum beginnt mit einer Begrüßungsveranstaltung am 
Montagmorgen Ihrer Praktikumswoche zwischen 8:00 und 10:00. Den genauen Termin kön-
nen Sie der Website entnehmen: https://www.zsb.uni-wuppertal.de/de/studienorientie-
rung/hochschulpraktikum/ bzw. https://www.zsb.uni-wuppertal.de/de/studienorientierung/dua-
les-orientierungspraktikum/  

Ihr Stundenplan: Sie haben sich mit der Anmeldung für ein Fach bzw. eine Fächergruppe 
entschieden und können die entsprechenden Wochenpläne in unserem Schnuppervorle-
sungsverzeichnis finden: https://www.zsb.uni-wuppertal.de/de/studienorientierung/schnupper-
vorlesungsverzeichnis/. Sie können sich Ihren ganz eigenen Wochenplan erstellen, wenn Sie 
sich für eine Gruppe von Fächern bei der Anmeldung entschieden haben oder wir Ihnen mit-
geteilt haben, dass Sie Veranstaltungen auch aus anderen Fächern unabhängig von Ihrer 
Anmeldung wählen können. Ansonsten bleiben Sie bei Ihrer Auswahl der Wochenpläne für 
denjenigen Fächern, für die Sie sich ursprünglich angemeldet hatten. 

Wochenplan gegenchecken: Bitte vergleichen Sie einen Tag vor dem Start Ihres Prakti-
kums Ihren Stundenplan nochmals mit den Wochenplänen aus dem Netz. Es kann sein, dass 
sich zwischenzeitlich Zeiten oder Räume von Veranstaltungen geändert haben. 

Zweimal dasselbe im Plan: Manchmal finden Sie zwei oder mehrere Veranstaltungen mit 
demselben Titel in Ihrem Wochenplan. Wenn Sie lediglich einen der Termine besuchen sol-
len, ist dies dort vermerkt („Variante A“, „Alternative zu A“, „in Englisch“). Ansonsten können 
Sie (aber müssen nicht) jeden einzelnen der Termine besuchen („Teil 1“, „Teil 2“, …). 

Wenn mehrere Veranstaltungen parallel stattfinden, können Sie sich diejenige aussu-
chen, die Ihnen interessanter erscheint. 

Wie viele Veranstaltungen besuchen? Machen Sie eine Woche Praktikum bei uns, dann 
empfehlen wir, dass Sie von montags bis freitags an der Uni sind und pro Tag zwei bis maxi-
mal vier Veranstaltungen von jeweils 90 Minuten Dauer besuchen. Sie dürfen Ihren Plan gern 
um Veranstaltungen anderer noch offener Pläne ergänzen. Für welche Pläne dies gilt, erfah-
ren Sie in der Begrüßungsveranstaltung. 

Sie haben eine Freistunde im Plan und wissen nicht, was Sie in der Zeit machen sol-
len? Hier einige Vorschläge: Sie können sich freitags z.B. um Ihren Praktikumsbericht küm-
mern, sofern Sie einen schreiben müssen. Erkunden Sie unter der Woche alle drei Campus. 
Besuchen Sie die Bibliothek: Wo steht die Literatur zu dem Fach oder den Fächern, in denen 
Sie ein Praktikum machen? Im Lesesaal der Hauptbibliothek (Gebäude BZ) können Sie dar-
über hinaus wunderbar für die Schule lernen. Oder Sie besuchen einmal die Fachschaft und 
sprechen mit Studierenden. Auch können Sie sich beraten lassen: die Studienfachberater 
und -beraterinnen helfen bei Fragen zum Wunschstudium. Gern können Sie auch in den 
Sprechzeiten der ZSB vorbeischauen und sich beraten lassen. 

Was tun, wenn Räume voll sind? Fragen Sie die Studierenden, ob noch ein Platz für Sie 
frei ist. Falls nicht, besuchen Sie eine alternative Veranstaltung in der Nähe oder schauen Sie 
z.B. in der Bibliothek vorbei. 

Was tun, wenn im Raum niemand ist? Falls noch jemand anderes dort ist, fragen Sie ein-
mal nach. Prüfen Sie in der Campus App, ob die Veranstaltung ausfällt. 

https://www.zsb.uni-wuppertal.de/de/studienorientierung/hochschulpraktikum/
https://www.zsb.uni-wuppertal.de/de/studienorientierung/hochschulpraktikum/
https://www.zsb.uni-wuppertal.de/de/studienorientierung/duales-orientierungspraktikum/
https://www.zsb.uni-wuppertal.de/de/studienorientierung/duales-orientierungspraktikum/
https://www.zsb.uni-wuppertal.de/de/studienorientierung/schnuppervorlesungsverzeichnis/
https://www.zsb.uni-wuppertal.de/de/studienorientierung/schnuppervorlesungsverzeichnis/
https://www.grafik.uni-wuppertal.de/fileadmin/grafik/Dateien/Lageplan_3_Standorte_2018.pdf
https://www.bib.uni-wuppertal.de/de/startseite/
https://www.bib.uni-wuppertal.de/de/lernen/arbeitsplaetze/lesesaele/
https://www.zsb.uni-wuppertal.de/de/adressen/alle-fachschaften-im-ueberblick/
https://www.zsb.uni-wuppertal.de/de/beratung/studienfachberatung/
https://www.zsb.uni-wuppertal.de/de/beratung/studienfachberatung/
https://www.zsb.uni-wuppertal.de/de/kontakt/studienberatung/
https://zim.uni-wuppertal.de/de/unsere-dienste/campus-app/
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Meine Veranstaltung beginnt laut Plan um 8:00. Hier ist aber keiner! Es kann sein, dass 
die Zeitangabe nicht stimmt und die Veranstaltung um 8:30 anfängt. Warten Sie bitte noch bis 
dahin. Sollte der Raum dann leer bleiben, ist die Veranstaltung wahrscheinlich ausgefallen. 

Von A nach B: Die Angaben im Wochenplan vermitteln den Eindruck, als würde eine Veran-
staltung nahtlos an die andere anschließen. In der Regel haben Sie allerdings von Viertel vor 
(beispielsweise zehn) bis Viertel nach (z.B. zehn) Zeit, um von einem Seminarraum in den 
anderen zu kommen. Anders ist es, wenn Sie ein „(s.t.)“ oder „(pünktlich)“ vor der Angabe der 
Uhrzeit lesen. Das bedeutet dann, dass die Veranstaltung pünktlich zum angegebenen Zeit-
punkt beginnt.  
Wenn Sie von einem Campus zu einem der beiden anderen müssen, sollten Sie entspre-
chende Wegzeiten mit einberechnen. In einer halben Stunde schaffen Sie es z.B. vom Cam-
pus Grifflenberg mit dem Bus bis zum Campus Freudenberg. Dieselbe Zeit wird allerdings 
wahrscheinlich nicht ausreichen, wenn Sie vom Campus Freudenberg zum Campus Haspel 
müssen. Hier sollten Sie mehr Zeit einplanen. 

Sportstätten in der Sportwissenschaft: All diejenigen, die in Veranstaltungen der Sportwis-
senschaft hospitieren möchten, sollten auch den Weg zur Uni Halle und zum Sportplatz Freu-
denberg kennen. Die Uni-Halle finden Sie auf dem Lageplan des Campus Grifflenberg. Den 
Sportplatz Freudenberg finden Sie über das Navi bzw. Google Maps über: Bezirkssportan-
lage Freudenberg, Am Freudenberg 5, 42119 Wuppertal 

Wie finden Sie zu den Veranstaltungen? Alle Räume haben eine Raumnummer, die wie 
folgt lautet: Gebäude, Ebene, Raum. „B.05.01“ bedeutet demnach: Gebäude B, Ebene 05, 
Raum 01. Bei der Orientierung auf dem Campus hilft auch unsere App für Ihr Smartphone. 

Campus App Uni Wuppertal: Die Universität Wuppertal bietet eine Campus App an, die Sie 
auf Ihrem Smartphone installieren und während des Praktikums nutzen können. Die App hilft 
mit dem Campus Navi bei der Orientierung, informiert über stattfindende bzw. ausfallende 
Lehrveranstaltungen und enthält auch die Speisepläne der Mensa: https://www.uni-wupper-
tal.de/de/app/  

Verhaltensregeln: Sie verhalten sich während Ihres Praktikums einwandfrei: Sie sind pünkt-
lich, benehmen sich während der Veranstaltungen angemessen ruhig bzw. beteiligen sich 
gern, wenn Sie möchten. Endgeräte wie Smartphones oder Tablet bzw. Laptop nutzen Sie 
nur zu Studienzwecken. 

Was, wenn ich krank bin? Melden Sie sich bitte bei Ihrer Schule krank. 

Was, wenn ich in der Zeit des Praktikums eine wichtige Klausur schreibe? Dann geht 
die Klausur vor und Sie können für die Zeit, in der Sie die Klausur schreiben, im Praktikum 
fehlen. 

Wo kann ich in den Pausen etwas essen? Die aktuellen Speisepläne der Mensen als auch 
deren Standortangaben auf den Campus finden Sie hier: https://www.hochschul-sozialwerk-
wuppertal.de/essen-und-trinken/mensen-und-cafeterien.html. Sie können an der Kasse mit-
teilen, dass Sie Schülerstudierende bzw. Praktikant sind und zahlen dann den Gästetarif. Lei-
der können Sie aktuell nur mit einer EC- oder Kreditkarte zahlen. Am Uni-Kiosk im Eingangs-
bereich auf dem Campus Grifflenberg können Sie auch mit Bargeld bezahlen. 

Was muss ich tun, um ein Zertifikat zu bekommen? Ob und unter welchen Bedingungen 
Sie ein Zertifikat über Ihre Teilnahme bekommen können, sprechen Sie bitte mit Ihrer Schule 
ab. Wenn Sie am Dualen Orientierungspraktikum teilnehmen, senden Sie uns bis Ende der 
Praktikumswoche einen Bericht über Ihre Praktikumszeit zu. Vorlagen für einen solchen Be-
richt finden Sie hier: https://www.zsb.uni-wuppertal.de/de/studienorientierung/duales-orientie-
rungspraktikum/  

https://www.google.com/maps/place/UNIHALLE/@51.2412567,7.1453876,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x47b8d6468df96d29:0x7149454b7cbe7b90!8m2!3d51.2412534!4d7.1475763!16zL20vMGRkeGhk
https://www.google.com/maps/place/Leichtathletik-Club+Wuppertal+e.V./@51.2437,7.15944,15z/data=!4m2!3m1!1s0x0:0x60b31bab432eda07?sa=X&ved=2ahUKEwjDh9Lz7Mz9AhVc7rsIHTqFArMQ_BJ6BAhXEAg
https://www.google.com/maps/place/Leichtathletik-Club+Wuppertal+e.V./@51.2437,7.15944,15z/data=!4m2!3m1!1s0x0:0x60b31bab432eda07?sa=X&ved=2ahUKEwjDh9Lz7Mz9AhVc7rsIHTqFArMQ_BJ6BAhXEAg
https://www.uni-wuppertal.de/de/app/
https://www.uni-wuppertal.de/de/app/
https://www.hochschul-sozialwerk-wuppertal.de/essen-und-trinken/mensen-und-cafeterien.html
https://www.hochschul-sozialwerk-wuppertal.de/essen-und-trinken/mensen-und-cafeterien.html
https://www.marketing.uni-wuppertal.de/de/uni-kollektion/verkaufsstellen/uni-kiosk/
https://www.zsb.uni-wuppertal.de/de/studienorientierung/duales-orientierungspraktikum/
https://www.zsb.uni-wuppertal.de/de/studienorientierung/duales-orientierungspraktikum/
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Bibliothek nutzen: Sie können während und auch über die Zeit des Praktikums hinaus die 
Universitätsbibliothek nutzen, z.B. wenn Sie Literatur für eine Facharbeit in der Schule benöti-
gen: https://www.bib.uni-wuppertal.de/de/besuchen/informieren/schuelerinnen-infos/  

Mit Studierenden sprechen: Sie wollen mit Studierenden Ihres Wunschfaches während Ih-
res Praktikums sprechen? Dann kontaktieren Sie die Fachschaft: https://www.zsb.uni-wup-
pertal.de/de/adressen/alle-fachschaften-im-ueberblick/ 

Mit Dozentinnen bzw. Dozenten sprechen: Die Kontaktdaten der Studienfachberater von 
den einzelnen Studiengänge finden Sie hier: https://www.zsb.uni-wuppertal.de/de/bera-
tung/studienfachberatung. Wenn Sie mehr über ihr Fach und dessen Studium an der BUW 
wissen wollen, sind die Studienfachberaterinnen und -berater die richtigen Ansprechpartner. 

Sich zum Studium informieren: Sämtliche Infos zu den Studiengängen der Bergischen Uni-
versität Wuppertal finden Sie auf https://www.uni-wuppertal.de/de/studium/. Oder melden Sie 
sich bei uns für ein Beratungsgespräch: https://www.zsb.uni-wuppertal.de/de/beratung/. Wäh-
rend unserer Orientierenden Sprechstunde beraten wir Sie gern zu all Ihren Fragen rund 
um’s Thema Studium. Es gibt aber auch die Möglichkeit, Einzeltermine zu vereinbaren:  
zsbtermin@uni-wuppertal.de. Wir freuen uns auf Sie! 

 

https://www.bib.uni-wuppertal.de/de/besuchen/informieren/schuelerinnen-infos/
https://www.zsb.uni-wuppertal.de/de/adressen/alle-fachschaften-im-ueberblick/
https://www.zsb.uni-wuppertal.de/de/adressen/alle-fachschaften-im-ueberblick/
https://www.zsb.uni-wuppertal.de/de/beratung/studienfachberatung
https://www.zsb.uni-wuppertal.de/de/beratung/studienfachberatung
https://www.uni-wuppertal.de/de/studium/
https://www.zsb.uni-wuppertal.de/de/beratung/
mailto:zsbtermin@uni-wuppertal.de
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Abb.: Lage der Campi in Wuppertal
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Abb.: Campus Grifflenberg 
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Abb.: Campus Freundenberg  
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Abb.: Campus Haspel 


